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Dos dias de spa en el Iberik Gran
Balneario de Guitiriz & Golf

Duracion Precio



Informacion

A medio camino entre A Coruiay Lugo, el Iberik Gran Balneario de Guitiriz & Golf **** ocupa un edificio con mas de un
siglo de historia, hoy totalmente reformado. El complejo, pensado para la salud y el descanso y situado en un bonito entorno
natural, cuenta con servicio de balneario, golf, restarurante... Todo lo necesario para disfrutar de unos dias de descanso.

Guitiriz se encuentra rodeado de una exuberante campiiia verde,"A Terra Cha es la llanura mas grande de Galicia". Una
llanura de campos verdes surcada por numerosos rios y lagunas entre los que destaca el Mifio, que en lugar de seguir hacia el
mar da un rodeo bordeando la ciudad de Lugo.

El corazon de Guitiriz es su pueblo, con calles empedradas y casas de piedra que parecen haber sido testigos de siglos de
historia. La iglesia parroquial, con su arquitectura tradicional, es un punto de referencia que evoca un profundo sentido de
arraigo y comunidad.

Guitiriz es también famoso por sus aguas termales, que han sido apreciadas por sus propiedades curativas durante siglos. El
balneario local es un remanso de relajacién, donde puedes sumergirte en las aguas rejuvenecedoras y disfrutar de un oasis de
bienestar en medio de la belleza natural.

Muy cerquita se encuentra Lugo, es de sobra conocida por su muralla romana, la Unica del mundo que se conserva entera'y
que fue patrimonio de la humanidad por la UNESCO en el ano 2000. Ademas de este bastion de la época de los romanos
podemos destacar la catedral, la plaza de Santa Maria, el museo provincial o el antiguo convento de San Francisco.

También merecen tu visita la Plaza de Espaiia, presidida por el ayuntamiento, que es el epicentro de la ciudad y el lugar ideal
para tomar un café o merendar.

Otro de los grandes motivos de la fama de Lugo es su ambiente de tapeo del casco histérico. Si visitas Lugo no puedes dejar
de pasar una tarde de vinos y tapas, empezando por la zona de la plaza del Campo. La gastronomia lucense es un verdadero
deleite para el paladar, con platos tradicionales como el pulpo a la gallega y el lacon con grelos que hacen agua la boca. Los
restaurantes locales ofrecen una experiencia culinaria auténtica que combina perfectamente con los vinos de la region.



Relajarte en el balneario. El iberik gran balneario cuenta con : piscina activa con camas y asientos de hidromasaje para
espalday piernas y chorros y cascadas para cuello y espalda alta, dos minipiscinas con asientos de hidromasaje y burbujas
para espalda y piernas, poza fria de contraste, sauna seca y sauna de infrarrojos, estufas hiimedas y pasillos de contraste.

Pasea por las calles de Lugo, recorre su muralla, patrimonio de la humanidad por la unesco. Visita la cadral de Santa Maria,
tomate el aperitivo en la Plaza de Espana, disfruta de la buena gastronomia de la ciudad. Despues de visitar la ciudad, puedes
acercarte a Marcelle, es un parque zooldgico localizado en el municipio de Outeiro de Rey, a 13km de lugo y a 35 km de
Guitiriz. Los animales se alojan en condiciones que permitan la satisfaccion de sus necesidades fisicas y psicoldgicas y
proceden de otros zoos, centros de recuperacion o centros de rescate, nunca de capturas de animales en libertad. En el
parque podras disfrutar de especies de la fauna autéctona, entre las que destacarian el lobo ibérico, el jabaliy el oso pardo;
asi como especies exoticas como por ejemplo bisontes, linces boreales, suricatos, avestruces, dromedarios, canguros, cebras,
capibaras o armadillos entre otros.l



¢Qué incluye?

e Alojamiento

e Desayuno buffet.



52€ PERSONA/DIA
*Entrada Marcelle, 14€ persona.

* Acceso al balneario / spa, 26€ persona
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